
認知運動療法ベーシックコース（岡山） 

≪プログラム≫ 
 

第 1 日 2012 年 8 月 31 日（金） 認知運動療法の理論  
12:00～ 受付開始   
13:00～14:20 認知運動療法 －認知理論に基づいたリハビリテーション－（沖田）  
14:30～15:30 認知過程と運動 －科学的根拠に基づいて－（森岡） 
15:50～16:50 特異的病理 －運動の異常の捉え方－（宮口） 
17:00～18:00 認知問題 －病理を克服するための道具立て－（佐藤） 
 
第 2 日 2012 年 9 月 1 日（土） 認知運動療法の実際  
9:00～10:20 訓練の組織化－観察プロフィールと予後予測に基づいて－（園田） 
10:30～12:30 グループワーク －観察についてのグループワーク－（補助講師＋講師） 
13:30～14:30 認知問題の提示 －提示にあたって規範と注意点－（沖田＋講師・補助講師）  
14:40～18:00 実技 －上肢・体幹・下肢の訓練の体験－（園田＋講師・補助講師） 
19:00～ 懇親会   
  
第 3 日 2012 年 9 月 2 日（日） 認知運動療法の臨床 
9:00～10:00 ここまでの振り返り（講師・補助講師） 
10:10～12:30 認知運動療法の臨床 －脳卒中片麻痺患者に関するグループ検討会（補助講師＋講師） 
13:30～14:30 認知運動療法の実践へむけて（沖田＋講師） 
14:30～15:30 質疑と総括 
15:30 終了予定   
 


