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LO STUDIO DELLA BIPODALITA PER IL RECUPERO DELL’AZIONE DEL CAMMINO
<Come un laboratorio neurocognitivo >
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Questo corso sara condotto come un laboratorio neurocognitivo dove le tematiche verranno
affrontate attraverso video di casi clinici e di esercizi e sperimentazioni pratiche tra i discenti.
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9:30- 244

Organizzazione della bipodalita nelle azioni di stare seduto per---; alzarsi in piedi per---;
stare in piedi per:--; camminare per---
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10:00-12:30

12:30-13:30 B&

| temi della bipodalita: Lo spazio tra i piedi come spazio unitario, il ruolo del bacino
come unificatore della base d’appoggio nelle azioni di stare seduto per---; alzarsi in
piedi per---; stare in piedi per:-+; camminare per---
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13:30-16.00

16:00-16:15 RE8

La reciprocita tra i piedi nel trasferimento di peso e il ruolo del piede posteriore
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16:15-17:20

Le relazioni tra vista, vestibolo e somestesi per la progressione del corpo nell’azione
17:20-18:45 del cammino
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8:50- =45
<Esercizio -1> sperimentazione di esercizi bipodalici tra i partecipanti divisi in due
gruppi
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(C.Rizzello & M.Zernitz)

< Esercizio-2> sperimentazione di esercizi bipodalici tra i partecipanti divisi in due
gruppi

11:00-12:30 X . ) )
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(C.Rizzello & M.Zernitz)

12:30-13:30 BE
<Workshop-1> divisi in due gruppi, i discenti faranno I'osservazione di due cammini
patologici (da video) e individueranno il Tema principale e 'esercizio bipodalico piu
adeguato

13:30-14:40 . X
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<Workshop-2> divisi in due gruppi, i discenti faranno I'osservazione di due cammini
patologici (da video) e individueranno il Tema principale e I'esercizio bipodalico piu
adeguato

14:50-16:00 X . )
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